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Blue Nature

RYCHLY TEST
Zjistéte, jestli Vas organismus mUze byt prekyseleny

Odpovézte na otazky ,,ANO” nebo ,,NE” a zaskrtnéte pfislusny pocet bodu.
Na zavér sectéte body a zjistéte, jestli Vas organismus mUze byt prekyseleny.

ANO NE
1. Trpite bolestmi h!avy, svalil nebg kloubti? 4 0
2. Ca§t0 podiéhdte infekcim a nachlazenim? 5 0
3. Mate pfiznaky alergie? 3 0
4. Trpite stfevnimi nemocemi, napf. nadjmanim, palenim Zahy? 3 0
5. Mate problémy s trdvenim? 3 0
6. Mate Casto studené nohy a ruce? 3 0
7. Jste nachylni ke svalovym kfecim, napf. v nohdch? 5 0
8. Spite neklidné? 2 0
9. ste apaticti, i kdyZ Vam nechybispanek? 2 0
10.  BoliVs Casto zuby nebo trpite paradontdzou i zubnim kamenem? 3 0
Vase kazdodenni strava zahrnuje produkty jako je: tvrdy syr/ bild pSenicnd mouka/
. bild ryze/ cukr/ uméld sladidla? > 0
12.  Kazdy den jite maso a masné vyrobky? 5 0
13.  Prepadd Vds nékdy obrovskd chut na sladkosti? 3 0
14. Pijete Casto sycené ndpoje? 5 0
15. Pijete denné vice neZ 3 3dlky kdvy nebo cerného Caje? 4 0
16. Trpite chronickymi zanéty? 4 0
17.  Bojujete nedspésné s nadvahou? 3 0
18.  (Citite se stdle slabi/ vycerpani/ malatni? 2 0
19. Trpite koZnimi vyrazkami/ akné/ svédénim kiize? 2 0
20. Vqﬁe vlasy ztrécirlrersk, jsou suchréﬂa lamavé? 2 0

UVSLEDEK

0 az 10 Bodui: Vas organismus pravdépodobné nema problém s rovnovéhou kyselin a zasad.
Aby nedochazelo ke Skodlivym porucham ujistéte se, ze ve Vasi dieté je zachovana proporce 80/20
tzn. 80% pozivanych potravin je zasaditych (véetné ovoce a zeleniny), a 20% kyselinotvornych.

11 az 50 Bodii: Vase dieta a Zivotni styl neslouzi Vasemu télu! Kromé zdravé vyZzivy méli byste pouzit
aktivni odkyseleni téla.

Vice nez 50 Bodii: Vase télo vykazuje jasné znamky, které mohou svéd¢it o nebezpecénych poruchach
rovnovahy kyselin a zasad! Poradte se s odbornikem.
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